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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szezecinie

Zaktad Farmakoterapii Dermatologiczne; R
Katedry Chorob Skornych i Wenerycznych PUM

RECENZIJA
rozprawy doktorskiej mgr inz. Michaliny Adaszynskiej-Skwirzynskiej

pt. ,Substancje biologicznie aktywne z nowych odmian ziét i ich zastosowanie w technologii
kosmetykéw i lekéw”
wykonanej w Zakfadzie Syntezy Organicznej i Technologii Lekdw Instytutu Technologii Chemicznej
Organicznej Wydziatu Technologii i Inzynierii Chemicznej Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie.
Promotorami dysertacji byty: prof. dr hab. inz. Maria Swarcewicz i dr hab. inz. Halina Kwiecien, prof. ZUT

Rozwdj wspodiczesnej medycyny opartej na syntetycznych farmaceutykach spowodowat, ze
przez wiele lat zastosowanie surowcow naturalnych w terapii bylo odsuwane na dalszy plan.
Nowoczesna medycyna, oparta na najnowszych badaniach i odkryciach, odgrywa bardzo istotng role
w leczeniu roznych schorzen prowadzac do poprawy stanu zdrowia i przedtuzenia zycia ludzi. Nie jest
ona jednak jedyng metodg, bowiem zawsze istniaty i bedg istnie¢ inne, alternatywne sposoby
postepowania, ktére mogg prowadzi¢ do korzystnych efektdw terapeutycznych lub wspomagania
procesu tradycyjnego leczenia. W ostatnich latach obserwuje sie wzrost zainteresowania preparatami
pochodzenia naturalnego, zwfaszcza obecnodcia w ich skfadzie substancji aktywnych
odpowiedzialnych za dziatanie wywierane przez poszczegdlne rosliny. Ich skutecznos$¢ bedzie zalezed
zardwno od sktadu jakosciowego, jak i ilosciowego okreslonych surowcéw zielarskich. W czasach
wspotczesnych, dzieki rozwojowi metod analitycznych, mozliwe jest doktadne ustalenie zawartosci
istotnych substancji czynnych, tym samym ocena mozliwosci praktycznego wykorzystania

okreslonych roslin.

Jednym z popularnych ziét jest lawenda waskolistna Lavandula angustifolia Mill. , nazywana
takze lawenda lekarska, prawdziwg lub zwyczajng. Cho¢ rodzaj Lavandula, wchodzacy w sktad rodziny
jasnotowatych (Lamiaceae), obejmuje ponad czterdzieSci gatunkéw oraz liczne podgatunki

i odmiany, to wtasnie lawenda lekarska nalezy do bardzo czesto uprawianych roséliny olejkowych,
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ktore znalazty zastosowanie w przemysle farmaceutycznym, spoizywczym oraz kosmetycznym.
Przypadkowe odkrycie w 1910 roku korzystnego dziatania olejku lawendowego dokonane przez
francuskiego chemika R. M. Gattefosse’a byto jednym z czynnikdw, ktére przyczynity sie do rozwoju

wspodtczesnej aromaterapii

Lawenda lekarska zawiera szereg substancji chemicznych, z ktérych tylko niektére cechujg sie
dziataniem biologicznym. Aby taka aktywnos¢ byta obserwowana, istotne jest stezenie odpowiednich
substancji czynnych zawartych w réznych odmianach surowca farmakognostycznego. Nalezy dodac,
ze pomimo szerokiego zainteresowania lawendga lekarsky, czego dowodem jest wzrastajgca liczba
prac na ten temat, niewiele uwagi poswieca sie jej odmianom. Ponadto, gtdwnym zainteresowaniem
badaczy cieszg sie kwiaty lawendy jako giéwne Zrédto pozyskiwania olejkéw eterycznych, niewiele
uwagi poswiecono mozliwosciom wykorzystania innych jej czesci. Zatem podjecie przez Autorke
badan dotyczgcych poréwnania zawartosci i wtasciwosci kwiatéw oraz ulistnionych todyg roznych

odmian lawendy lekarskiej nalezy uznac za celowe i oryginalne.

Przedstawiona do oceny rozprawa cechuje sie starannoscig edytorskg. Ma kiasyczng
konstrukcje, jest napisana w sposob przejrzysty, poprawnym jezykiem. Liczy ogotem 232 strony,
dodatkowo na 8 stronach zamieszczony jest dorobek naukowy Doktorantki (w przypadku pozycji 7
podano btedny tytut publikacji). Zawiera 48 przejrzyscie sporzadzonych tabel oraz 74 starannie
wykonane rysunki, co stanowi bardzo dobrg dokumentacje. Zamieszczone tabele i rysunki trafnie
ilustrujg omawiane zagadnienia. Rozprawa sktada sie z nastepujacych rozdziatéw: Zestawienie
zastosowanych akronimdéw, oznaczen i symboli, Wprowadzenie i cel pracy, Cze$¢ literaturowa, Czeéc
badawcza — Materiat i Metodyka, Wyniki i ich omdwienie, Wnioski kohcowe, Bibliografia,
Streszczenie (w jezyku polskim i angielskim), Spis tabel i rysunkdéw oraz Zatgczniki. Dotaczony na
poczatku spis zastosowanych oznaczen oraz zamieszczony na koricu spis tabel i rysunkéw bardzo
ufatwia znalezienie odpowiedniego materiatu. Niestety, w Spisie zastosowanych oznaczen pojawito
sie kilka niescistosci, np. btednie opisano angielski termin lekéw OTC (powinno by¢ over the counter),

czy tez RSD (relative standard deviation)

Cele badan, jakie wyznaczyta sobie Doktorantka, zostaty sformutowane jasno i syntetycznie,
za$ ich realizacja jest logiczna. Przyjete przez Autorke przestanki metodyczne, w oparciu o dane

z pismiennictwa, Swiadczg o zmysle praktycznym.
Celem pracy byto:

- poréwnanie zawartosci substancji biologicznie aktywnych w kwiatach i ulistnionych todygach

dwdch odmian lawendy lekarskiej pochodzacej z doswiadczalnej uprawy Katedry Ogrodnictwa ZUT



oraz w kwiatach handlowego surowca zielarskiego (Zaktady Zielarskie Kawon, Gostyn)
z uwzglednieniem olejkéw eterycznych, kwasdw fenolowych, zwigzkéw flawonoidowych, garbnikéw,
kwasow seskwiterpenowych i biopierwiastkéw

- porownanie dwdch metod izolacji olejkdw eterycznych (aparat Derynga i Clevengera) oraz
roznych metod ekstrakcji surowca (maceracja i maceracja wspomagana wytrzgsaniem, sonifikacja,
ekstrakcja w aparacie Soxhleta) na przyktadzie lawendowych ekstraktow etanolowych

- ocena aktywnosci przeciwutleniajgcej olejkdw eterycznych, napardw i odwardw lawendowych

- poréwnanie aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej olejkéw eterycznych wyizolowanych
z kwiatéw oraz ulistnionych todyg lawendy na komérki wzorcowych szczepdw bakterii Gram-
dodatnich (S. aureus), Gram-ujemnych (P. aeruginosa) oraz na komérki drozdzoidalnego grzyba
(C. albicans) , a takze na kliniczne, metycylinooporne szczepy S. aureus

- zbadanie oddziatywania wyizolowanych olejkow eterycznych, a takze jednego z ich gtéwnych
sktadnikdéw — linalolu — oraz parabendéw z chemioterapeutykami (gentamycyna, flukonazol) na
badane szczepy drobnoustrojow

- proba zastosowania wybranych olejkdw do konserwacji emulsji i masci kosmetycznych oraz

poréwnanie ich z syntetycznymi srodkami konserwujgcymi

W Czesci teoretycznej Doktorantka, wykazujac sie bardzo dobrg znajomoscig przedmiotu,
dokonata, popartego najnowszymi pozycjami pismiennictwa polskiego i obcego, przegladu wiedzy
dotyczacej lawendy waskolistnej obejmujgcego charakterystyke rosliny, skiad fitochemiczny surowca
oraz zastosowane i aktywnos$c biologiczng lawendy. Na zakonczenie rozdziatu Autorka przedstawita
znaczenie surowcow roslinnych w technologii zarowno produktow kosmetycznych, jak i leczniczych.
Tak przygotowana czes$c teoretyczna zacheca do zainteresowania sie uzyskanymi wynikami badan.
Niestety, Autorka nie ustrzegta sie, zapewne w pore niezauwazonych, drobnych btedow literowych —
niewtasciwe nazwy tacinskie niektdrych bakterii {str. 36) czy tez btagd w nazwie jednego z kwaséw (str.
34). Na str. 44 w odniesieniu do sformutowania ,olejek i szampon... byly stosowane w terapii
nastolatkow” — nalezy doda¢ w leczeniu jakiego schorzenia. Réwniez na stronie 48 nalezy zmienic¢
uzyty zwrot dotyczacy poprawy przenikania transdermalnego, bowiem ten schemat podania stosuje
sie w celu wprowadzenia substancji leczniczej nie tylko do gtebszych warstw skéry, ale takze do
krgzenia ogdlnego (np. transdermalne systemy terapeutyczne). Te drobne bfedy nie wptywaja jednak

na ciekawy, przystepny i zrozumiaty sposob przedstawienia omawianych zagadnien.

Wyniki badan fitochemicznych przedstawionych przez Autorke dotyczyty dwdch odmian
lawendy lekarskiej pochodzgcych z doswiadczalnej uprawy Katedry Ogrodnictwa ZUT: Blue River oraz
Ellagance Purple — wykorzystano zaréwno kwiaty, jak i ulistnione todygi. Odmiany te pordéwnano

z lawendg lekarska nieznanej odmiany pochodzacg z Zaktaddw Zielarskich Kawon (Gostyn). Do oceny



wspomnianych w celu badania parametréw wykorzystano zardwno klasyczne, jak i nowoczesne
metody spektroskopowe, w tym atomowa spektroskopig absorpcyjng (AAS), fotometrie ptomieniowa
i spektroskopie UV-Vis oraz metody chromatograficzne obejmujgce wysokosprawng chromatografie
cieczowg (HPLC), ultrasprawng chromatografie cieczowa sprzezong z tandemowa spektrometrig mas
(UPLC-ESI/MS/MS) oraz chromatografie gazowa sprzezong ze spektrometrig mas (GC/MS).
Zastosowana do oznaczen aktywnosci antyoksydacyjnej olejkéw eterycznych, odwarow i naparow
metoda spektrofotometryczna z uzyciem stabilnego rodnika DPPH jest powszechnie stosowana
w tego typu oznaczeniach i jest jedng z najszerzej wykorzystywanych metod. W przypadku analizy
zawartosci garbnikow korzysta sie z odczynnika Folin-Ciocalteu. Analiza statystyczna wynikow
réwniez nie budzi zastrzezen, bowiem zastosowane testy sg odpowiednie dila potwierdzenia
wiarygodnosci uzyskanych rezultatow. Drobne zastrzezenie, ktére mozna mie¢ do opisu metod to
brak w niektérych przypadkach doktadniejszych danych, np. w opisie zamieszczono informacje, ze po
dodaniu odczynnikow uzupetniono zawarto$¢ okreslonym roztworem, ale bez podania objetosci tego

roztworu badz koncowej objetosci uzyskanego roztworu.

W wyniku przeprowadzonych analiz Autorka stwierdzita, ze skfad chemiczny badanego
gatunku zalezat od odmiany i czesci anatomicznej rosliny — réznice w zawartosci olejku byty istotne
statystycznie, podobnie jak pomiedzy latami zbioru roélin. Zastosowanie aparatu Derynga pozwolito
na uzyskanie wiekszej zawartosci olejku w poréwnaniu z aparatem Clevengera, natomiast nie miat on
wptywu na sktad jakoSciowy olejku eterycznego. Autorka stwierdzita, ze olejki eteryczne
z poszczegblnych odmian cechujg sie zawartoscig tych samych sktadnikow gtéwnych (m.in. linaloly,
octanu linalolu, octanu lawandulolu, borneolu), rdznig sie natomiast zawartoécig zwigzkéw o niskim
stezeniu, ktore jednak moga wptywac na wiasnosci olejkéw eterycznych. Doktorantka dokonata

réwniez oceny zawartosci poszczegdlnych grup oraz poszczegélnych zwigzkéw w badanych prébkach.

Jezeli chodzi o technike ekstrakcji, to stwierdzono, ze wydajnosé tych procesdéw rosnie
w kolejnosci maceracja < sonifikacja < ekstrakcja w aparacie Soxhleta, przy czym takze czas ekstrakcji

miat wptyw na jej wydajnosc.

Badanie aktywnosci przeciwutleniajgce] wykazato, ze olejki eteryczne i odwary cechowaty sie
silniejszymi  wiasciwosciami  przeciwutleniajgcymi w  poréwnaniu do napardw, za$ sposrod
przebadanych surowcow najsilniejszg zdolno$¢ dezaktywacji rodnika DPPH stwierdzono w przypadku

olejku eterycznego i odwaru z kwiatow lawendy handlowej (Kawon).

Réwniez skutecznosé dziatania hamujgcego wzrost drobnoustrojow byta zalezna od odmiany
i czesci morfologicznej rosliny, z ktdrej zostat wyizolowany. Ciekawa obserwacija jest stwierdzenie, ze

w przeciwienstwie do dotychczasowych pogladdw, aktywnosé przeciwdrobnoustrojowa olejku



lawendowego nie jest wylgcznie zwigzana z obecnoscig linalolu. Wedtug Autorki by¢ mozZe przyczyng
tej aktywnosci jest obecno$¢ a-santalenu, zidentyfikowanego w olejku eterycznym z kwiatow

odmiany Blue River, ktdry wykazywat najwyzsza aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa.

Kolejnym waznym rezultatem przeprowadzonych badan byto stwierdzenie, ze dodatek 2%
olejku eterycznego z kwiatdw Blue River do emulsji kosmetycznej, podobnie jak dodatek 0,5% olejku
z kwiatdow Ellagance Purple jako konserwantéw moina wykorzystaé zamiast syntetycznych

konserwantdw w celu zapewnienia ich czystosci mikrobiologicznej.

Nalezy rowniez wysoko oceni¢ przedstawione w pracy omowienie wynikéw. Obejmuje ono
prawidtowo i na odpowiednim poziomie odniesienie sig¢ do uzyskanych wynikow w poréwnaniu
zdanymi literaturowymi. Autorka zakonczyta je 17 dos$¢ szczegdtowymi wnioskami koricowymi.

W mojej opinii mogtyby one zosta¢ przedstawione bardziej syntetycznie.

Witasciwy dobdr nowoczesnych metod badawczych, przeprowadzona analiza statystyczna,
przejrzysta oraz czytelna ilustracja graficzna i tabelaryczna podnosza wartos$¢ uzyskanych wynikow.
Swiadczg one takze o odpowiednim przygotowaniu Doktorantki oraz o opanowaniu warsztatu

badawczego.

Cytowane pismiennictwo liczy 204 pozycje, w zdecydowanej wigkszosci anglojgzyczne. Blisko
60% pochodzi z okresu od 2010 roku, co $wiadczy o nowoczesnosci podjetego zagadnienia.
Doktorantka wykazata sie umiejetnoscig korzystania zliteratury przedmiotu wiasciwie cytujac
odpowiednie pozycje, zaréwno we Wprowadzeniu jak i w Dyskusji. Z obowigzku recenzenta pragne
zwrdéci¢ uwage na pewne uchybienia. Poz. 46 — poprawne nazwisko autorki to Draelos Z.E., podobnie
w pozycji 87- trzecim redaktorem wydania jest prof. M. Sznitowska. W poz. 63 — poprawna nazwa

wydawcy to Oficyna Wydawnicza MA, tédz.

Nawigzujgc do streszczenia nalezy skorygowac jego wersje angielskg w odniesieniu do wersji

polskiej, jak réwniez poprawi¢ terminologie (str. 207)

Wszystkie powyzsze uwagi, bedgce zapewnie w wigkszosci w pore niedostrzezonymi btedami
edytorskim, w niczym nie umniejszaja wysokiej oceny pracy doktorskiej. Dlatego tez stwierdzam, ze
przedstawiona rozprawa doktorska mgr inz. Michaliny Adaszyniskiej-Skwirzyriskiej wykonana w
Zaktadzie Syntezy Organicznej i Technologii Lekdéw pod kierunkiem Pani prof. dr hab. inz. Marii
Swarcewicz oraz dr hab. inz. Haliny Kwiecien, prof. ZUT, stanowi samodzielny dorobek naukowy.
Wskazuje na wysoki stopien dociekliwosci naukowej Autorki oraz na umiejetnos¢ postugiwania sig
warsztatem badawczym, stosownie do zafozen pracy. Spetnia zatem wymagania zawarte w Ustawie z

dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w



dziedzinie sztuki. W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przediozyé Wysokiej Radzie Wydziatu
Technologii iInzynierii Chemicznej Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w
Szczecinie wniosek o przyjecie ocenionej pracy i 0 dopuszczenie mgr inz. Michaliny Adaszynskiej-

Skwifrzyhskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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